
滝行体験承諾書 

株式会社エリアプロモーションジャパン（以下「当社」）が提供する滝行体験に参加するに

あたり、以下の内容を十分に理解し、承諾した上で本承諾書に署名いたします。 

 

1. 健康状態について 

私は、滝行体験に参加するために健康であり、体験中に影響を及ぼす可能性のある既往症

（心疾患、高血圧、糖尿病、精神的疾患など）がないことを確認しました。また、妊娠中

でないことを確約します。健康状態に関して虚偽の申告があった場合、当社は責任を負い

ません。この確認にあたり、裏面の健康チェックリストにもお答えください。 

 

2. 安全指示の遵守 

滝行体験中は、当社スタッフおよび関連施設の指導員からの安全指示を必ず遵守します。指

示に従わないことによる事故や損害について、当社は一切の責任を負いません。 

 

3. 危険性の認識 

滝行体験には、身体的および精神的な負担が伴う場合があります。私は、そのリスクを十分

に理解し、自らの意思で体験に参加することを承諾します。 

 

4. 貴重品の管理 

滝行体験中の貴重品および所持品の管理については、参加者自身の責任とします。当社は紛

失や盗難について一切の責任を負いません。 

 

5. 体験中の事故およびケガについて 

体験中に発生した事故やケガについて、当社が提供した安全指導を遵守していた場合を除

き、当社は一切の責任を負いません。万が一、ケガや体調不良が発生した場合、自己責任で

速やかに適切な医療機関を受診してください。 

 

6. 撮影および記録 

体験中に撮影された写真や映像は、当社のプロモーションや記録目的で使用する場合があ

ります。不都合がある場合は事前にお申し出ください。 

 

7. 同意と署名 

私は上記の内容を理解し、これに同意した上で、滝行体験に参加します。 

 



日付     年   月   日 

フリガナ  

参加者ご氏名  

住所 〒 

緊急連絡先  

 

 

株式会社エリアプロモーションジャパン 

〒618-0071 京都府乙訓郡大山崎町大山崎尻江 5-2 

TEL：075-406-6187（代表） 

075-200-6901（直通） 

E-Mail：kissy@areapromotionjapan.com 

  

mailto:kissy@areapromotionjapan.com


 

滝行体験健康チェックリスト 

以下の項目に該当する場合、滝行体験はご遠慮いただくことがございます。すべての質問に

正直にお答え、丸をつけてください。 

1. 心臓疾患や高血圧がありますか？ 

o はい いいえ 

2. 呼吸器系の疾患（喘息、肺炎など）がありますか？ 

o はい いいえ 

3. 最近 1 年間に手術を受けたことがありますか？ 

o はい いいえ 

4. 現在妊娠していますか？（女性の方のみ） 

o はい いいえ 該当しない 

5. 最近 3 か月以内に骨折や捻挫などの怪我をしたことがありますか？ 

o はい いいえ 

6. 医師から激しい運動を控えるよう指導されていますか？ 

o はい いいえ 

7. てんかんなどの発作性の病歴がありますか？ 

o はい いいえ 

8. 精神的な不安定さ、パニック障害、極度の不安などがありますか？ 

o はい いいえ 

9. 冷えに対する耐性が非常に低い、または極度の冷え性ですか？ 

o はい いいえ 

10. 現在、風邪やインフルエンザなどの感染症の症状がありますか？ 

o はい いいえ 

11. 糖尿病などの代謝系の病気をお持ちですか？ 

o はい いいえ 

12. 直近 24 時間以内に飲酒をしましたか？ 

o はい いいえ 

ご注意 

• 1 つでも「はい」にチェックが入った場合は、滝行体験を見合わせていただく可能

性があります。安全のため、必ず事前にご相談ください。 

• 滝行は身体に負荷がかかるため、健康な状態でご参加いただくことが求められます。 
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